ortions DAGS IGEN FOR
MOTIONSORIENTERING | RUDDALEN

Motionsorientering ar oppet for alla aldrar och instruktorer finns pa
plats.

NAR? Tisdagskvallar 27 aug, 3, 10 och 17 sep
TID? Start mellan 17 och 19, malet ar 6ppet till kl 20
VAR? Vid entrén till Ruddalens idrottscentrum, forsta roda stugan
VAD? Det finns flera olika banor att valja bland
- Mycket latt, ca 1,5 km
- Latt, ca 2 km
- Latt, ca4 km
- Medelsvar, ca 3 km
HUR? Med elektronisk stampling —stampelbricka till utlan!
PRIS? 40 kr for ungdom tom 16 ar, 80 kr for vuxna. Swish eller kontant

Valkomna att prova pa orientering!

IF Marin Vast
Facebook/instagram @ifmvol
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